H Yneproong Huoxkn Aktivofforio Kot ETOPAcELS TG 6TOV AvOpOTo

AAcpréaong Mrang, Avorinpotig Kadnynme AII®

H nAokn vrepiddng axtvoforio (UV) amotedel éva moAd wikpd PEPOG TOV GACUATOS TNG
nAakng aktvoforiog mov eOdvel oto £dapog g Ime. Hapd v pikpn g évtaon, 1 vre-
pLOOMG axtvoPoria pmopel vo tpokarécsl coPapd TpoPfAnuate otov dvBpmmo, OTaV AVTOG
extifeTon mapatetapéva otov NAo. H mAéov cuvnbiopévn, Nriag popeng, enintmon givol 1o
KokKiviopua Tov déppotoc. Opmg n veepPoiikn Kot Yo oelpd etdv ékbeon umopei vo. odnyn-
o€l o€ To coPapég PAAPeg, OTWG .. YNPOVOT TOV SEPUATOS, KATAPPAKTI TOV HATIOV, 50~
00£VIoN TOV (VOGOTOMTIKOV GLGTHUATOG, VIO TPobmoBécelg dg, aKOUN Kol GE OPIGHEVEC
HopPES Kapkivov Tov dépuatog. O ¥pdvog ékBeong HEca 6TOV 0010 1) VTEPLMONG aKTIVOPoAia
umopel v TPoKaAEGEL T0 TPOPANUOTO CVTAE Sl0PEPEL OO ATOUO G ATopO, Kot eEapTdTol 0o
TOV TOTO TOV SEPLATOG, 1) TOL OPYUVIGHOD YEVIKOTEPX, KOL OO TNV EVTOGCT TG aKTVoPBoAag.
To avBpmdmvo patt dev umopei va avtiinedei v vreplddon aktvoPforia, dpo dev UmTOpovUE
va yvopilovue Tote avty gival ioyvpn kot mote Oyl ['evikd 1 évtacn tng axoAovbel Tig peta-
BoAég g opatrg akTvoBoAicg TOV TPOKAAOVVTAL .Y, armd TNV aAdayn g B€ong Tov AoV
o€ oyéon ue tov opilovta, N and Ta véeT. Kdmor mapdyovieg OU®G eMdpovy LOVO GTNV VIE-
pLDOM aktvoPolia, émwc .y, to 6Lov. Av ueimwbei to 6{ov Tavm amd Evav TOTO, 1) LLEPIDOONG
axtvoPolria Ba avéndel, Opmg 1 opaty] aktvoforia Oa mapapeivel apetaPfAntn. Ta Televtaia
15 ypdvia 1 vep1dING akTivoPoria mov @BAvelg To £d0¢pog £xel avENBEl ONUAVTIKA GE TOA-
Aéc meproyég g I'mg, ocvumeptrapPoavouevng kot g EALGSac, cav amotélecua e peimong
oV 0LOVTOG, Kol TNG EAATTMOONG TOV UTHOCPUIPIKAY CLOPTUATOV TOV AITOPPOPOVY TNV VTE-
pLoo” axtvoPolio. AveEaptnta Opmg amd TV ovENTIKN TdoT, ot PAAPEPES EMIATOGCELS TNG
VIEPI®OOVE aKTIVOPoAlaG Ba pmopovoav vo TpokANBobv akdun kal eiye mapotnpndel erdt-
TOOT TNG LEEPIDOOVS axTivoPoriag, 610t e&apTdvtan Kabapd amd Tov ¥pdvo ékbeong oe av-
™v.

H vrepinong axtivoforia mov dexouacte mpospyetal gite amgvbeiag amd Tov Mo gite UEGw
aVOKAACEDY GTO O1APOPA GLOTOTIKG T™E atudcpapas. Evd oty meptoyn tov opatod @d-
ouatog (otnv weployn dnAad Tov pmopove va dovuE) 1 angvbeiog axtivoPolio givar evro-
voTePN NG O1dYLTNG, OTNV LIEPLDON TEPLOYT OL dVO TVTOL aKTIVOPoAiag gival Tepimov 160dV-
VOUOL XVVERTMDC OKOUN KOl AV TPOPUAAGCOVIE TO COUN PO amd TNV dueon (m.y. pe pio o-
umpéha) e&akorovbovpe va deyopacte e&icov peydin TocoTNTO d1dYVTNG aKTvOoPoAing OV
TPOEPYETAL OO TNV ATHOGPALP TOL pog TepPdirel. To avBpomvo pdrtt dev pmopei vo avtt-
ANeOei v vepLmOn aktivoPolria, apa dev umopel va mpopulaydel 6tav dexbel té€Toov &i-
dovg aktvoPoria. ‘Etol m vrepudong nAitakn axtivoPoiion umopei vo, mpokarécel cofapic
BAGPeg ota pdrtia, xopic va to aviiinedovpe. O povadikdg TpOTOG TPooTasiog lval 1 xpnon
YOOAM®Y TO, 07O £XOVV TIG KATAANAEC TPOdSLypapEC Yo va €£ac0evIi{ovV AmOTEAEGLATIKA
TNV LAEPLOON AKTIVOPOAID EMITPETOVTIOC VO SIEPYETOL TKAVY] TOGOTNTO OPATNG OKTIVOPOAING
®oTe vo, utopove va fAémovpe. Ta patio Kivduvehovv ToAD TEPIGSOTEPO Ao TNV amevdeiog
axtvoPoria and OtL amd T dbyvTn. [ avtd Kot dev Tpémet v KOTape Toté anevbeiog Tov
NAo. Avto eival Wiaitepa onuavtikd o6tav kdvovpe nAitobepameio Ko To pdtior pog givon
OTPOUUEVE TPOG TOV 0VPaVO, TOAD KovTd otV Katevbuven mov PpiokeTar o YA0g T0 KaAo-
Koipt KOTA TIG LECT|LEPLAVES DPEG.



Haopayovteg mov ennpedlovy TNV vAEPLOON aKTIVOOALin

¢ TO OZON: H vrepiddng nAtoxn oktvoBorio amoppo@dtol 1oyvpd ond 1o 6Lov mov
Bpioketor oto avdtepo oTpdpata TG aTtocEapos (otpatdéceapa). H erdttmon g
TEPIEKTIKOTNTAG TNG OTLOCOULPOS € 6LoV €xel oav amoTéAecpa TNV adENOT TNG LIEPID-
d0vg aKTIVOPOAING GTO £d0(POG, KOl OVTIGTPOQA.

e TA ZYNNE®A: H vrepidong axtivofolio eivar evtovotepn O6tav dev VIAPYOLY GOVVE-
oo. Ta cOvvepa yevikd eEacBevilovv v Aok oktivoBoria, dAAd To TOGO omoteAe-
opatikd cvoppaivel ovtd EaptdTor amd T0 TAYXOC Kol TO €i00¢ TV VEPOY. Apoatd 1 do-
OKOPTIGUEVO GUVVEPX €YovV TOAD HiKpY emintwon (mepimov 10%), evd ta yopunAd wot
povpa cOvvepa tpokaiovv onuavtikn eEacBévion (uéypt kot 80%). Ynd opiopéveg cuv-
Onkeg kot y1o, TOAD WIKPEG TEPLOSOVE UELOVAOUEVO KOl AOUTEPE GUVVEQQ UTOPOVV VO, O-
dnynoovv oe pikpn avénon g axtvoPolrioc. Otav o nAokdc diokog gival opatdc, TOTE
N e€acBévion Tng VITEPLOOOVS o TO GVVVEPX Eival GYESOV OUEANTEN.

e TO YYOMETPO: H vrepiddng axtivoPorio yiveral 1oyupdtepn 660 OMOUOKPVVOLOOTE
KATOKOPVPO, Ao TNV EMPAvELR TNG Odhaooag, eneldn 1 TOGOTNTO TOV GVOTUTIKOV TNG
ATHOGPALPUG TTOL TNV AITOPPOPOLY EAATTOVETAL UE TO VYOG Metproeig £det&ov OTL M v-
TepLOONS axtvoPorio avEdvetan kotd mepimov 10% yio k6Be 1000 pérpa méve amd v
emedvela g 0aAacoags.

o ANAKAAZXEIX: Eva avtikeipevo 1 éva dtopo déyetor aktivoBoria amevbeiog amd tov
NAL0 Kot d1dyvTn amd TOV 0VPAVO, ALY Kol 00 aVOKAAGELS 6TO £00.00C. To T060GTO TG
avakAopevng aktvoPoliog eEaptdrtal amd 1o €id0g Tng eMPAaveLdg Tov €ddpovs. Ta dév-
dpa, T0 Ypaoidl, To ydOUo Kot T0 vepd avakiodv Atydtepo and to 10% tng vrepiddovg a-
KktvoPoAiag, oe avtibeon pe 10 PPECKO Y1OVL TO omoio avakAd uéypt kot to 80%, n v
GTEYVN GUUO TOL avakAd mepimov to 20% tng nAlakng aktivofolriog. E&attiag tov ava-
KAdoemv, atopo Tov PPioKovVIoL GE (LOVIGUEVES TEPLOYES, N OF GUUMDIELG TaPAAiES, dEYO-
VTal TEPIocOTEPT] NAMOKT oKTIVOPOAiN.

e TO NEPO: Ilepinov 10 95% g vepundovg aktivoPoriag dwamepvd to vepd (m.y. ot
0dhacoa) kot o 50% dieledvel og Pabog mepinov 3 pétpmv. Otav Aowmdv KoAlvumdpe to
ocopo pog Ppioketor HOMG Alya €KOTOOTE KAT® OO TNV EMPAVELN TOV VEPOV, KOl KOTA
GUVETELD OEV TTPOGTATEVETAL OO TNV LAEPLDOTN aKTIVOBOAlaL.

e H OGEXH TOY HAIOY AITIO TON OPIZONTA: X¢ pio avEQeAn nUEPA, 1) VTEPLOONG
axtvoPoria gival 1oyvpdTEPT KOTA TIG LECUEPLOVEG OO OTL KATA TIC TTPOIVEG 1) OTOYEL-
patwég apec. Oco o ynid Ppicketor 0 AL0¢ amd tov opilovta, T060 To Evtovn gival i
aktvoPolria. I'a avtd to Adyo To Kadokaipt Egovpe evtovotepn axtivofolrio amd ot o
YELLDVOL.

Agintnyg UV (UV Index)

O Acgiktng UV (Ultra-Violet = Yrnép Iodng) sivon éva péyebog to omoio kabiepmbnke d1eBvig
®¢ éva omAd PECO EKEPACTG TNG EXKIVOLVOTNTAG TNEG NMAOKNE VTEPLDOOVG aKTIVOPoAl0C, O-
TG .Y, ekepalel n Oeppokpacio To Toco {eot N kpva gival n atpocsearpa.. [paypatikég
Tipég tov Agiktn UV, addd kot TpoPAEyelg yio Ty EXOUEVI MUEPA, OVOKOIVAOVOVTOL OO TO
péco evnuépmong katl and to Aldiktvo oxeddv o€ OAEC TNG XOPES, OT®S kol otnv EALGda
(http://www.uvnet.gr). Yo @ucloloyikég cuvlnkeg, n Ty tov Agiktn UV oty EAAGSa
umopel ptacel péypt ko 10 N 11, tipéc mov ekppalovv eEapetikd 1oyvpn aktivofoiio Kot
KOTO CUVETELD TNV OvVAYKN ApeEoNS ANYNG UETpOV Tpoctaciog amd Tov fAto. Oco o 1Atog
mAnoalel otov opilovta 1060 pikpoTEPEG THEG Exel 0 Agiktng UV kot katd cuvéneia 1060
LKPOTEPOG €ival 0 Kivouvog amd v vreptdon aktvoPforic. Oco peyolvtepog eivar o Agi-
kg UV 1000 1o €0KOAN KOl 1O GUVTIOUO UTopovV va, ELGOVIGOoDV Ta, avemBOuNTa amoTe-
AéGUOTO TNG VIEPIDOOVS OKTIVOBOAING.



